COVID PROTOKOL UPORABE TELOVADNIC 0S BRATOV POLANCICEV MARIBOR
ZA SOLSKO LETO 2020/21

Ukrepi za preprecevanje Sirjenja okuzbe s SARS-CoV-2: Model B-0S

V telovadnico s spremljajocimi prostori lahko vstopajo le zdrave osebe.

Skupine se za posamezno vadbo (trening) zberejo pred solo in vstopajo v telovadnico 10 minut
pred zacetkom treninga. Skupaj s trenerjem gredo v prosto garderobo, tako da se ne srecujejo
z drugimi skupinami. Ce pride do srecevanja skupin morajo vsi nositi zas¢itne maske. Skiroje
in kolesa vadedi pustijo pred Solo na za to pripravljenih stojalih.

Pri vstopu v Solo si razkuzijo roke, upostevajoc navodila za razkuzevanje, ki so namescena ob
razkuzilniku. Otroci in mladina, ki imajo trening v telovadnici, pa si umijejo roke z vodo in
milom v garderobah.

Vhod v telovadnico trenerji po prihodu vadecih zaprejo (s tem so vrata »od zunaj«
zaklenjena). Ce se zgodi, da pride kaksen zamudnik, trenerja pokli¢e na telefon in mu le ta
gre odpret vrata.

Ob prihodu druge skupine na vadbo, lahko prva zapusti garderobo Sele takrat, ko je druga
skupina ze v garderobi.

Uporabniki se preoblacijo v garderobah brez mesanja skupin.

Za zascito pred okuzbo je nujno redno in temeljito umivanje rok z milom in vodo, oziroma
razkuzevanje rok, uporaba brisack za enkratno uporabo ter upostevanje higiene kaslja.

Tusev se v Casu ukrepov ne uporablja. Izjema je zadnja skupina po urniku v posamezni
garderobi, ki tuse lahko uporablja.

Vodje skupin, trenerji oz. njihove pooblasc¢ene osebe:

o Vodijo evidenco udelezencev posameznih treningov oz. vadb (ime in priimek, telefon)
in belezijo, kje se obiskovalci zadrzujejo oz. katere prostore uporabljajo. Sezname
hranijo 30 dni od vsake izvedene dejavnosti in jih po tem roku unicijo (GDPR).

o Obvestijo udelezence oz. starse in ucence, da lahko v solo vstopajo le zdrave osebe.

o V telovadnici poskrbijo za razkuzevanje in zracenje telovadnice, garderob med
popoldanskimi skupinami bodisi da razkuzujejo in zracijo sami bodisi da organizirajo
»dezurno« sluzbo udelezencev.

o Poskrbijo, da so prostori za vadbo in oprema (npr. odbojkarska mreza, nogometni goli)
ob zakljucku termina pospravljeni in pripravljeni za naslednje uporabnike.

o Poskrbijo, da so garderobe po odhodu udelezencev pripravljene za naslednje
uporabnike.

o Poskrbijo, da udelezenci sanitarije uporabljajo posamicno.

o Uporabljajo svoje Sportne rekvizite in zoge. Klubske skupine ne uporabljajo solskih
rekvizitov in zog.

o Poskrbijo, da starsi ne vstopajo in hodijo po otroke v telovadnico. Vrata so »od zunaj«
zaklenjena, dokler se ne zberejo vsi in pocakajo, da se odprejo. Tako otroci
vstopijo/izstopijo naenkrat.

o Po koncani vadbi poskrbijo za razkuzevanje rekvizitov, ki so jih uporabljali na vadbi in
jih pospravijo na doloceno mesto.

o Poskrbijo za zapiranje vhodnih vrat, s tem je vhod v Solo v Casu izvajanja treninga oz.
vadbe zaklenjen »od zunaj«.

Telovadnico, garderobe s sanitarijami in ostale povrsine se redno ¢istijo in razkuzujejo. Sola
bo poskrbela za c¢is¢enje med dopoldanskim poukom in aktivnostmi v organizaciji sole in
popoldanskimi uporabniki prostorov.

Izpolnjevanje ukrepov in vodenje dokumentacije je obvezno, vadba brez dokumentacije je
lahko ob kontroli (NIJZ, drzavni organ, Zavod za Sport, Sola) prekinjena in se bo nadaljevala,
ko bo uporabnik telovadnice pripravljen spostovati pravila izvajanja in vodenja evidenc.



